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CANCER DE MAMA

Tratarlo en etapas iniciales aumenta la posibilidad de curarlo.

N nuestro pals, alrededor de 22 mujeres pierden
la vida cada dia a causa del cancer de mama. Sin
embargo, la prevencion y la deteccion temprana
puedenmarcar ladiferenciaentre lavidaylamuerte.

Deteccion oportuna

Aunque puede presentarse en mujeres de cualquier
edad a partir de la pubertad, la posibilidad de pade-
cer cancer de mama aumenta en la edad adulta. En
muchos casos no existen factores de riesgo, lo que
resalta la importancia de poner atencion a cualquier
cambio o signo.

Una deteccion oportuna es clave, pues permite un
mejor control de la enfermedad, incrementa las po-
sibilidades de tratamiento exitoso y mejora de ma-
nera significativa la supervivencia y calidad de vida
de las mujeres.

Defunciones registradas de mujeres

Datos en México :
por tumor maligno de la mama

De acuerdo con el Instituto  Mies

Nacional de Estadistica y Geo- 8
grafia, en México los tumores
malignos enmujeres, entreellos 7

elcancerdemama, fueronlater-
cera causade muerte en 2023.

Desafortunadamente, el nu- 5062
mero de decesos por este mo-
tivo ha aumentado en los ulti-
mos afios, puesde 201022023 4
hubo un incremento de 57.6 %
(ver gréfica).

w
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Afios

Fuente: Elaboracién propia con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa. Mortalidad.

OCTUBRE 2025 | Consumidor | 77



De las 7 980 defunciones registradas por tumor maligno de mama, el 48.3 % se presentaron en
mujeres entre 50y 69 afios (ver grafica).

Distribucién porcentual de defunciones de mujeres
por tumor maligno de cancer de mama, 2023

15 a19 afios 0.03%
20a24afios = 0.2 %

25a29arios 0.6 %

30a 34 afios 20%

35a39afios 3.9%

40 a 44 aiios 7.0%

45 a 49 afios 9.9%

50 a 54 afios 12.3%
55 a 59 afios 12.2 %
60 a 64 afios 12.6 %

65 a 69 afios 1.2 %
70a74 afios 8.7%
75a79 afios 71%
80 a 84 afios 55%
85 afios y més 6.7%

No especificado 0.01%

Fuente: Elaboracién propia con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa. Mortalidad.

A considerar

Aunque, como ya se menciono, en muchos casos no existen facto-
resderiesgo, enel caso del cancer de mama algunos que se pueden
considerar son:

No modificables Modificables

Ser mujer, la edad, los antecedentes
familiares, lamenstruacion temprana, la
presencia de mutaciones genéticas o una
menopausia tardia, entre otros.

Elsobrepeso, el sedentarismo, una
alimentacion poco saludable o el consumo
de alcohol, por mencionar algunos.
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De acuerdo con la Secretaria de Salud, los factores de riesgo para el cancer de mama se agrupan en
cuatro grandes categorias, detalladas en la siguiente tabla:

* Sexo femenino

Biologicos

* Envejecimiento: a mayor edad, mayor riesgo

* Historia personal o familiar de cancer de mama en madre, hermanas o hijas

* Vidamenstrual de mas de 40 afios (inicio de la menstruacion antes de los 12 afios y menopausia después de los 52)

* Tejido mamario denso

* Ser persona portadora de los genes BRCAT 0 BRCA2 (variantes genéticas que aumentan el riesgo de
desarrollar ciertos tipos de cancer)

Ambientales

* Exposicion aradiaciones ionizantes, principalmente en el desarrollo o crecimiento (en el titero, en la adolescencia)
» Tratamiento con radioterapia en torax

Relacionados
con la historia
reproductiva

* No haber tenido hijos

* Primer embarazo a término después de los 30 afios de edad
* Terapia hormonal en la peri 0 posmenopausia por mas de cinco afios

Relacionados
con el estilo

de vida * Sedentarismo

* Alimentacionrica en carbohidratos y baja en fibra
* Dietarica en grasas tanto de origen animal como acidos grasos trans
* Obesidad, principalmente después de lamenopausia

* Consumo de alcohol y tabaco

Fuente: Secretarfa de Salud.

La deteccion temprana

esta en tus manos

Desde 1988, octubre es conside-
rado el Mes de Sensibilizacion
sobre el Cancer de Mama, con el
fin de concientizar a la poblacion
sobre esta enfermedad y pro-
mover su prevencion y, en caso
de ser necesario, su atencion a
traves de un diagnostico y trata-
miento oportuno.

Para ello, se requieren tres ac-
ciones basicas de acuerdo con la
edad de cada mujer, sin olvidar
acudir con el profesional de la
salud, aun si no se tiene ninglin
sintoma:

* Autoexploracion

* Exploracionclinica
* Mastografia
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AUTOEXPLORACION

Esta técnica aumenta la posibilidad de detectar a tiempo
algtin signo de enfermedad en las mamas. Se debe realizar
unavez al mes.

Al palpar tus senos aprenderas a conocer su consistencia,
forma, texturay desarrollarads mayor sensibilidad en tus
manos, lo que te permitird identificar cualquier cambio.

Estudio Edad recomendada

Cada mes a partir
de los 20 afios de
edad.

EXAMEN CLINICO

Es unarevision fisica realizada por un profesional de la salud
para detectar cambios 0 anomalias en los senos que puedan
indicar riesgo de cancer de mama.

Anualapartirde
los 25 afios.

MASTOGRAFIA 0 MAMOGRAFIA

Es una radiografia que sirve para detectar nédulos (masa
de células redondas, abultaday dura) o quistes a veces muy
pequefios, imposibles de detectar con el examen manual.

Existen dos tipos de mastografia:

* De deteccion en mujeres aparentemente sanas.

* De diagndstico cuando en la exploracion clinicao en el
resultado de la mastografia de deteccion se presenta
alguna lesion sospechosa.

De deteccion: cada
dos afios a partir de
los 40y hasta los 69
afos de edad.

De diagnostico:
cuando el médico lo
solicite.

ULTRASONIDO MAMARIO
Es un estudio complementario a la mastografia, utiliza ondas de
sonido para visualizar el interior de alguna parte del cuerpo.

Brinda informacion adicional sobre la durezay la vascularidad de
los tejidos del seno.

Mujeres menores
de 40 afios con
factores deriesgoo
cuando se conside-
re complemento de
lamastografia.
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Precios de estudios

La Direccion General de Estudios sobre Consumo de la Procuradu-

QuiénesQuién

en los precios

Consulta de informacion del
15 al 20 de agosto de 2025.

ria Federal del Consumidor recabo precios del 15 al 20 de agosto

de 2025 de mastografias y ultrasonidos de mamas en diferentes
laboratorios ubicados en Ciudad de México, Estado de México, Ja-
lisco, Nuevo Leony Veracruz.

Precios de ultrasonido de mamas y mastografia

0S| Ultrasonido
de mamas
Av.Montevideo, niim. 26, col.
Salud Digna $360.0 | $295.% - Tepeyac Insurgentes, C.P.07020, | 5526122070
alcaldia Gustavo A.Madero
Laboratorio Av. Tenochtitlan, nim. 492, col.
Lambdani $459,00 | 854900 | $899.% | SantaCruzAcalpixca, C.P.16500, | 5521569804
P alcaldia Xochimilco
Av.ElBordo, nim.100, col. Ejido
FUCAM 8550.90 | s$480.% - Viejo de Sta. Ursula Coapa, 5556780600
C.P. 04980, Alcaldia Coyoacan
Laboratorio Médico 00 00 oo | Av.delas Granjas,nim. 90, col.Naval,
Ciudad Hectre $390.% | $680." | $990." | o080 AlcaldiaAzcapotzalco | 2023421623
iuda
HeMGxico QestD . é\érl Escﬁgla ]l\_i;avalll\gilitar, num.
uest Diagnostics 00 00 . ocal12y13, col. Coapa
México £810. $589. Ex-Hacienda Coapa, C.P.04890, 5541607777
alcaldia Coyoacan
Lapi Laboratorio Gabriel Mancera, nim.1357, col. Del
M g d’I © $1,309.%0 | $1,309.% | $2,553.% | Valle Centro, C.P. 03100, alcaldia 5555937517
Benito Juarez
Laboratorio Médico Av. Cuauhtémoc, niim. 379, col.
Polanco! $1,536.%° | $1,142.%° | $2,390.% | Roma Sur, C.P. 06760, alcaldia 5550801910
Cuauhtémoc
Olab Diagndsticos 00 00 oo | Colima, nim. 68, col. Roma Norte,
Médicos 19317 | $1,447.% | $1,218.% | - 546700 alcaldia Cuauhtémoc | 2247478100
. Vi{aMorelos, nim.57, col. Jajalpa,
00 00 -
Salud Digna #360. $295. C.P.55090, Ecatepec de Morelos 2510398215
Av.Paseos de Tultepec Norte, niim.
GEOS Laboratorio $464.% $464.% - 143, col. Fracc. Paseos 1, C.P. 54984, | 5610841490
Tultepec
LLaboratorio Blvr. José Maria Pino Suarez, nim.
MONAR -Centro de $500.%° $450.% - 200, col. Santa Clara, C.P. 50090, | 7222148498
Estado Especialidades- TolucadeLerdo
de México Disgnéstico Carmen Serdan, nim. 400, col.
Lon%r oo $430.%° 8700.9° | 8700.9 | IsidroFabelaPrimeraSecc, C.P 7222777397
50170, Tolucade Lerdo
Laboratorios 00 00 oo | Av.Cuauhtémoc Poniente, nim. 24,
Cllnicos Azteca $688.° | $519.% | $920.% | ) rial C p 56604, Chalco SAUAUEEEN
Av. Lic. Benito Juarez, nim. 907
MAMAcheck? $1,490.°° | $990.9° | $2,490.° | interior103, col.LaPurisima, 7227064429
C.P.52169, Metepec
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Ultrasonido

de mamas
Centro Médico o
Toluca. Servicios $2,037.%° | $1,132.% | 82,843.% E/leac,IE;OOACS cs nSCZIC]J ES T/'lg,izgsl' SN 17222322222
Estado Especializados T ' P
DR . oo sticos Av.Benito Judrez,ntim. 761 local
o8 $1,931.%° | s1,447.%° - 1-A4, col. San Carlos, C.P. 52178, 5547478100
Médicos Metepec
Av.De Las Américas, niim. 166,
Salud Digna $360.°° | 8285, = col. Ladrén de Guevara, C.P. 44600, | 3336153168
Guadalajara
Radio Diagnéstico Av.Cruz del Sur, nim. 2616 -int.1,
Imagen g $400.%° | $500.° | $550.%° | collardinesdelaCruz C.P 44549, | 3333331201
8 Guadalajara
Laboratorio Santo Blvr. Diaz Ordaz, nim. 562, colonia
Domingo / Clinicade $650.% $455,00 - Los Eucaliptos, C.P. 36660, 4621004023
laMujer Irapuato
Diagnésticos Adolf Horn, ntim. 147 locales
T $800.° | $650.%° | $1,375.%0 | 2-4,col Tlajomulco, C.P. 45610, | 3336012802
. aquepaque T
Jalisco aquepaque
Laboratorio Médico Av. De las Américas, nim. 620, col.
it OL ‘ $903.20 | $590.% | $1,270.% | Ladrénde Guevara, C.P 44600, | 3347373737
P Guadalajara
Consultorio 00 00 oo | Tarascos,nim.3500-A, col. Monraz,
deImagen #1,595. $1,945.% | £3,050. C.P. 44670, Guadalajara 333813039/
GrupoRIO Av. Adolfo Lépez Mateos Nte,, ndim.
La‘;grator.lo Clnico | $1539.% | $2,139.%° | $2,909.% | 1042, col ItaliaProvidencia 3336485454
C.P. 44656, Guadalajara
DEI Diagnostico Av.San Ignacio, nim. 24, col.
Especializado por $1,800.°° | $1,980.° | $2,550.%° | Jardinde Sanlgnacio, C.P 45040, | 3331219913
Imagen Zapopan
: Padre Mier Poniente, nim. 185, col.
00 00 - b b
Salud Digna $360. $285. Centro, C.P.64000, Monterrey 8183405729
Central de Francisco Garza Sada, nim. 555,
00 00 00
Telediagndstico s550. $550. $850. Kﬁl)grizif:;/era, C.P 64030, 814157 7866
. . Av.MiguelHidalgo, nim. 2717, col.
00 00 00
Swisslab Obispado $629. $499. $1,082. Obispado, C.P. 64050, Monterrey 8151020890
| aboratorio Médico Miguel Hidalgo Poniente, ndim.
del Chopo $660." | $498.9 | $975.40 | 2605, col Obispado, C.P.64060, | 5511044880
Nuevo Ledn Monterrey
Ojo de Agua, nim. 501 local 9C,
Radiology Advance $650.% $750.%° | 81,250.°° | PlazaKoala, col. Privadas Borneo, 8136095179
C.P.66632, Apodaca
Privada Doctor Fernando Guajardo,
Radioldgica $1,200.%° | $1,200.%° | $1,800.% | niim.155 local 4 plantabaja, col. Los | 8183468228
Doctores, C.P. 64670, Monterrey
Hospital Sierra 00 00 oo | Belisario Dominguez, nim. 2439, col.
Madre $1,202. £1,340. $1,474. Obispado, C.P.64060, Monterrey 8180483800
. Av.Pino Sudrez, nim. 645, col.
00 00 00 : :
OCAHospital Auna s1,373. $1,488.%° | 2,524 Centro, C.P. 64000 Monterrey 8182620000
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oSp Ultrasonido
de mamas

Av.Ejército Mexicano Oriente,

Salud Digna $360.°° | $285.% - ntim.1609, col. PrimerodeMayo, | 2291922840
C.P.94297,BocadelRio

Diagndstico Av.Flores Magon esq. Pérez Pascal,

&émnanqu $405.%° | $469.° | $510.9° | collgnacioZaragoza C.P.91910, | 2299808913

& Veracruz
. 7 Juan Enriquez s/n, col. Zaragoza,
00 00 -

Hospital de Maria $620. $475. C.P.91910,Veracruz 2299231440

Gabinete Av.16 de Septiembre nim.1202,

Radioldeico16S $800.°° | s800.°° | $800.%° | colRicardoFloresMagon, 2299328560

Veracruz 8 C.P.91900, Veracruz

RAEIO Radiolosta Calzada Juan Pablo Il ntim. 1728, col.

de Alta Especia%i dad? $1,200.%° | $1,000.%° | $2,000.%° | Lazaro Cardenas, C.P. 94294, Boca | 2291257317
delRio

Radiologia del 00 00 B Ignacio Allende nim. 503, col.

Sureste #1,000. #1,200. Centro, C.P. 96400, Coatzacoalcos 9212124040
Av.Lafraguaniim. 417, col. Salvador

00 00 00 .

DIPRECAM $963. $1,871.% | $2,530.% | i \i6n C P 91700 Veracruz | 2294528206

Imagenes Alor 00 00 . Calle Zaragoza nim. 206, col.

y Asociados #1.500. #1,600. Centro, C. P. 96400, Coatzacoalcos 9212124872

'Se ofrece un precio de paquete promocional permanente de $1195.
% La mastografia incluye el ultrasonido de mama.
*Incluye interpretacion médica.

“Resultados, imagenologia e interpretacion se envian por correo electrénico. Las placas impresas tienen un costo de $35 cada una.
La informacion presentada es estrictamente para fines informativos y comparativos.
Fuente: Informacién recabada via telefénica en los establecimientos del 15 al 20 de agosto de 2025, por lo que la fecha de publicacién de este articulo pudo haber cambiado.
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Recomendaciones

el
&
fi

Acude periédicamente

con tu médico para una revision

No dejes de realizarte los estudios de
imagen que te indique.

Haz de la autoexploracion

de mamas un habito

Realizala siete dias después del inicio
de tumenstruacionoundiafijodelmes.

Atiende los factores

de riesgo modificables

Mantén una alimentacion saludable,
realiza actividadfisicaregular, evitael
consumo de alcoholy tabaco, controla
tu pesoy cuida tu salud emocional.

No esperes a presentar sintomas
Sidetectas algiin cambio, acude de in-
mediato a recibir atencion medica.

o

En relacion con los laboratorios

* Solicita informacion sobre ubicacion
de sucursales, precios, promociones
y descuentos.

*Pregunta a tumedico en qué consiste
el estudio solicitado; saberlo te dara
mayor confianza.

* Compara precios, por lo menos, en tres
laboratorios antes de decidir.

* erifica que tus datos personales es-
tén correctos almomento del etique-
tado de tus pruebas.

En el marco del Dia Mundial del Cancer de Mama, aprove-
cha las campafias de mastografias gratuitas que ofrecen
las unidades de salud de los gobiernos estatales.

Sicuentas con seguridad social, acude al hospital que te
'} ¢ _corresponde, en caso contrario, puedes asistir a Hospita-

»

les Generales, Centros de Salud o con tu medico.

Articulo escrito por la Direccion General de Estudios sobre Consumo de la Procuradurfa Federal del Consumidor. Fuentes:

« Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa. (2025, 8 de agosto). Estadisticas de Defunciones Registradas. https://www.inegi.org.mx/programas/edr/

« Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa. (s. f.). Mortalidad. https://www.inegi.org.mx/temas/mortalidad/#tabulados

+ Organizacién Mundial de la Salud. (2024, 13 de marzo). Cancer de mama. Datos y cifras. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
+ Secretarfa de Salud. (2017, 18 de octubre). Detecta a tiempo el cancer de mama. https://www.gob.mx/salud/articulos/deteccion-oportuna?idiom=es

« Secretarfa de Educacion Publica. (2017, 19 de octubre). Dia Mundial contra el Cancer de Mama.

https://www.gob.mx/sep/articulos/dia-mundial-contra-el-cancer-de-mama
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